Club de patinage artistique PouR ADULTES
Club Les lames argentées de Montréal
Manuel de patinage
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Quelques règles …
I
l est important de connaître les règles de base et de les respecter pour la sécurité et pour assurer que tous les patineurs et patineuses puissent profiter  pleinement de leur temps sur la glace. 
Discipline
Voici une liste de règles de sécurité XE "sécurité:règles de sécurité"  à respecter :
Sur la glace
· La présence d’un(e) entraîneur(e) sur la glace est obligatoire en tout temps.
· Éviter de porter des bijoux ou tout autre objet susceptible de tomber et de causer des blessures.

· Éviter de manger sur la glace.

· Les cheveux longs doivent être attachés.

· Après une chute, signaler que tout va bien  et se relever le plus rapidement possible. Sinon, demander de l’aide.
· Ne pas s’asseoir sur la bande de patinoire.

· S’assurer que les portes de la patinoire sont fermées en tout temps.
· Les conversations sur la glace doivent êtres réduites au minimum. Privilégier les vestiaires pour les conversations à caractère social.
· Être vigilant(e) en tout temps afin d’éviter les accidents. En cas de doute, rangez-vous près de la bande pour éviter les collisions.
· Quitter la glace dès l’arrivée de la resurfaceuse (Zamboni).

· Respecter la décision des membres du comité d’administration, des entraîneur(e)s, et moniteurs(monitrices).

· Les problèmes de santé et les blessures doivent être signalés à l’entraîneur avant le début d’un cours.
Durant les séances de danse 
· Le style libre n’est pas permis durant une séance de danse.
· La danse jouée aura priorité ce qui n’empêche pas les patineur(e)s de pratiquer une autre danse.
· Les danses seront jouées par rotation des patineur(e)s. La priorité va aux entraîneur(e)s qui ont le droit de demander une danse pour leur élève pendant sa leçon.
· L’entraîneur (e) peut demander une danse pour son élève lors de sa leçon et ce, jusqu’à deux fois par 15 minutes.
Durant les séances d’habileté
· Le style libre n’est pas permis durant une séance d’habiletés.

Durant les séances de style libre

· Sauf pour les solos, il est conseillé d’exécuter les pirouettes au centre de la patinoire et les sauts dans les coins.
· Éviter de créer de l’interférence auprès de celui ou celle qui pratique son solo. On doit donc donner priorité au soliste.

Une question d’étiquette…

Voici quelques règles inspirées par le bon sens:

Sur la glace
· Respecter les autres patineurs et patineuses et éviter de leur nuire.

· Les remarques désobligeantes à l’égard d’un patineur ou d’une patineuse ou d’un(e) entraîneur(e) ne sont pas tolérées.

· Le respect mutuel est de rigueur.

· Il y a rotation des demandes de musique.

L’ordre de passage

L’ordre de passage est déterminé comme suit (ordre décroissant de priorité) :

1. Priorité absolue à la personne qui est en leçon et qui danse ou patine sur la mélodie jouée.

2. Le patineur qui patine sur la mélodie qui joue.

3. Le patineur en leçon.

4. Le solo des invités est joué si le temps le permet.
Tenue vestimentaire et équipement

Le club n’impose pas de costume obligatoire. Le conseil que nous vous donnons est de s’habiller chaudement et de porter des gants ou des mitaines pour protéger les mains en cas de chute. 
· Ce qui compte, en matière de tenue vestimentaire, c’est le confort et la sécurité. 

À retenir

Toutefois, le club a un survêtement officiel porté  par plusieurs membres de notre club, des entraîneures et assistants de programme. Le fabricant vient une ou deux fois par année pour les nouvelles commandes de survêtement.
Équipement

Nous ne louons pas de patins. Si vous ne possédez pas de patins et que votre budget est limité, il est possible de trouver des patins usagés à vendre dans diverses boutiques de patinage artistique.
Si vous désirez patiner régulièrement et sérieusement, il est préférable d'acheter des patins de qualité. Un  patin de qualité est adapté à vos pieds et à votre niveau technique. Dans les boutiques spécialisées, une personne devrait être en mesure de vous conseiller sur le choix du modèle le plus approprié. Les bottines et les lames se vendent séparément. On doit s’attendre à investir environ 200 à 300$ pour une bonne paire de patins pour débutants (lames incluses).

Si vous êtes débutant et avez peur de vous faire mal ou si vous souffrez d’ostéoporose ou de problèmes articulaires, il est préférable de porter des équipements de protection pour protéger les genoux, les coudes et les poignets.
Le port du casque protecteur est fortement recommandé pour les 3 premières étapes de Patinage Plus. Un casque de vélo n’est pas approprié pour le patinage artistique. Optez plutôt pour un casque de hockey ou d’alpinisme.
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À retenir

Programmes de patinage
· Toute notre vie consiste à apprendre et à oublier. Proverbe allemand
I
l y a plusieurs programmes de patinage de Patinage Canada qui enseignent aux participants les habiletés de base du patinage, de même que les techniques et les éléments avancés du patinage artistique, en plus de leur offrir l'occasion de participer à des tests et des compétitions, de recevoir des prix et des récompenses, et d'avoir la chance d'apprendre de nouvelles habiletés dans un environnement agréable et positif. Notre club offre les programmes Patinage Plus et Patinage Star.
Patinage Plus 
Patinage Plus est le programme vedette d'initiation au patinage de Patinage Canada, pour les débutants de tout âge, qui enseigne les mouvements fondamentaux et les habiletés de base.
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Structure du programme 

Le programme de Patinage Plus est structuré selon une grille de développement de 6 mouvements fondamentaux :

· DÉPLACEMENT avant

· DÉPLACEMENT arrière

· ARRÊT

· VIRAGE

· PIROUETTE et 

· SAUT

Donc, 6 étapes d'apprentissage se terminant par une septième étape facultative pour les patineurs qui désirent continuer en patinage artistique. 
Les habiletés sont organisées en progressions, du plus simple au plus complexe. Chaque étape porte sur un aspect particulier. Une fois les habiletés d'une étape maîtrisées, le patineur reçoit un écusson. Les noms des écussons sont les suivants :

1. Équilibre 

2. Glissés avant 

3. Glissés arrière
4. Courbes
5. Puissance 

6. Vitesse 
7. Pré-préliminaire
Patinage STAR 
Le programme Patinage Star offre la possibilité de perfectionner les habiletés de base du patinage artistique dans quatre domaines différents.
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Succès, Tests, Accomplissement et Reconnaissance : voilà la signification de l’acronyme STAR.

Le programme Patinage STAR de Patinage Canada offre aux patineurs l'occasion d'apprendre les habiletés de patinage de base dans quatre disciplines et la possibilité de faire les tests de Patinage Canada et d'obtenir des prix et des récompenses conçus spécialement pour ce groupe de patineurs. 
Les habiletés de patinage artistique sont enseignées en leçons de groupe ou particulières, dans les disciplines suivantes : programme artistique, danse, style libre et les habiletés de patinage, qui sont groupées en trois niveaux : primaire, intermédiaire et senior.

Habiletés de patinage

Le Programme des habiletés de patinage comprend six niveaux, du niveau préliminaire (le premier niveau) jusqu'au niveau or (le dernier niveau). Les habiletés de patinage sont une combinaison de mouvements fondamentaux, exécutés sur un tracé et patinés en solo au son d'une musique prescrite. Le programme comprend les composantes de base de toutes les disciplines du patinage artistique. Les mouvements proviennent des figures imposées, du style libre et de la danse sur glace. Le Programme des habiletés de patinage vise à amener les patineurs à maîtriser les habiletés de base du patinage telles que la qualité des courbes, la maîtrise, la puissance et la vitesse. 

Danse sur glace

Le programme de Patinage STAR offre quelque chose pour tout le monde! En plus des habiletés de Patinage et du style libre, les patineurs peuvent aussi perfectionner leurs habiletés en danse sur glace. Le programme de tests de danse, qui se compose de sept niveaux de test, enseigne la synchronisation, la musicalité, l’interprétation du rythme, la structure, ainsi que les habiletés de patinage de base, dont les courbes, l’évolution, le contrôle et l’unisson. Les danses du programme de Patinage STAR peuvent être exécutées dans n’importe quel ordre, mais un candidat doit avoir réussi toutes les danses d’un test avant de pouvoir continuer au prochain niveau. Les danses créatives ont été ajoutées au programme de danse de Patinage STAR en juillet 2003.

Style libre

Le Programme des tests de Patinage Canada comprend six tests de style libre et chaque test se compose de deux parties
    • les éléments isolés 
    • le programme libre ou solo

Éléments isolés 
La partie des éléments isolés des tests de style libre comprend les exercices de poussées-élans, les sauts, les pirouettes, les mouvements de transition et les séquences de pas. Pour réussir, les patineurs de tous les niveaux doivent exécuter 14 éléments dont 12 au moins avec la mention satisfaisant ou mieux. À la demande de l’évaluateur, le patineur peut reprendre au maximum quatre éléments isolés d’un test de style libre si cela est nécessaire pour réussir le test. Dans tous les cas, seul le meilleur essai sera noté. Le candidat peut choisir de reprendre un élément raté immédiatement après son exécution ou à la fin de la partie du test.

Pour chacun des six tests de style libre, les candidats doivent recevoir la mention satisfaisant ou mieux pour tous les exercices de poussées-élans pour réussir cette partie du test (en plus d’obtenir la mention satisfaisant ou mieux pour 12 des 14 éléments au total). 

Programme libre 
La partie du programme libre du test est d’une durée spécifiée variable selon le niveau, exécutée au son d’une musique du choix du candidat. Le programme doit contenir certains éléments prescrits exécutés avec succès pour que le test soit réussi.
Programme artistique

Le programme artistique (ou patinage d’interprétation) a été ajouté au programme de Patinage STAR afin d’encourager la créativité et l’interprétation chorégraphique de la musique et pour offrir, aux patineurs qui le désiraient, l'occasion d’explorer l’aspect performance du patinage sans avoir à se soucier des éléments techniques. 
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Les ressources de votre club
V
otre club est une association à but non lucratif, membre de Patinage Canada et de la Fédération de patinage artistique du Québec. Le club possède ses propres règles internes mais est assujetti aux règles nationales et provinciales pour les programmes, les qualifications, les compétitions et les principales activités du patinage artistique.
[image: image5.wmf]Conseil d’administration

Tous les membres du conseil d’administration sont des bénévoles. Nous apprécions que vous les respectiez et ayez du plaisir à communiquer avec eux. Afin de vous aider à comprendre leurs fonctions, comment ils peuvent vous aider et, pourquoi pas, comment vous pourriez aussi bénévolement les aider, nous vous expliquons brièvement leurs principales responsabilités. 
Le président

Le président est le représentant et le porte-parole des membres du club auprès des associations auxquelles le club est associé. Il reçoit l’information, la communique à ses membres et participe aux différentes rencontres. Avec les autres membres du conseil d’administration, il organise les sessions et veille à leur bon fonctionnement tout au long de l’année. Il négocie avec les groupes municipaux responsables des sports et loisirs ou encore avec les arénas privés afin d’assurer aux membres les services dont ils ont besoin pour pratiquer leur discipline. Il est responsable de diffuser l’information organisationnelle reçue des divers organismes aux autres membres du conseil et aux membres de son club.

Le vice-président

Assistant du président, il est son représentant auprès des membres et est au fait de l’organisation du club et de ses activités ainsi que celles des autres associations. Il peut agir comme responsable du club au même titre que le président en son absence ou lors de son retrait temporaire ou permanent.

Le trésorier


Son titre parle de lui-même. Il administre les finances du club. Il conseille l’administration et veille à la survie financière de l’association. Toutes les transactions et états financiers sont faites par le trésorier. Il assiste le registraire lors de l’inscription d’un patineur ou patineuse au club.

Responsable des tests

Il gère les tests de qualification et les dossiers des membres et anciens membres du club. Il est le représentant auprès des associations et organise les sessions de tests du club. Il peut être aussi appelé à participer à l’organisation des tests régionaux.

Registraire

Responsable de l’inscription des patineurs au club et autres associations. Étant donné le grand nombre de séances de patinage dans une année, il est aidé d’autres membres du conseil dans l’exercice de cette fonction. Il représente le club auprès des nouveaux participants et répond aux questions relatives à l’inscription, aux règlements du club ainsi qu’aux questions générales.

Responsable des entraîneurs

Porte-parole des entraîneurs et chargé de s’assurer de la certification et de la qualification des entraîneurs qui enseignent au sein du club lors de nos séances de patinage. Il répond aussi aux besoins exprimés par les membres pour la disponibilité d’entraîneurs professionnels et communique l’information pertinente aux membres du club.
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Secrétaire

Participe aux assemblées du club et note les minutes des assemblées. Aide les autres membres du conseil dans l’exercice de leurs tâches. Il gère la distribution de l’information aux membres tels que les inscriptions et les événements spéciaux ou sociaux. 

Webmestre
Avec l’aide des autres membres du conseil, le webmestre diffuse l’information sur les activités du club sur le site web du Club. Il répond également aux questions des patineurs et patineuses qui lui sont envoyées par courrier électronique. Le webmestre est aussi en quelque sorte un agent de relations publiques du club.

Responsable des relations publiques
Il fait la promotion du club auprès des organismes externes et des patineurs potentiels. Il organise la distribution des informations promotionnelles du club et est à l’affût des opportunités de commandites. Il aide aussi les autres membres du conseil dans l’exercice de leurs tâches.
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Le grand jour !
L
e jour est venu de démontrer vos habiletés …[image: image1.png]



Tests
Un patineur ou une patineuse peut décider de poursuivre le programme de tests et de subir ou non les tests organisés de Patinage Canada pour tester ses compétences et relever des défis. Le programme de tests de Patinage Canada offre aux patineurs l'occasion de  perfectionner leur habilités de patinage de base dans quatre domaines différents: interprétation, danse, style libre et habiletés de patinage. Un candidat doit avoir réussi tous les tests précédents de la même catégorie avant d’accéder aux tests de la catégorie supérieure. Les tests sont répartis comme suit:
Tests de niveau primaire
· Habiletés de patinage : préliminaire, junior bronze
· Style libre : préliminaire, junior bronze
· Danse : préliminaire, junior bronze

· Interprétation (programme artistique) : introduction

Tests de niveau intermédiaire
· Habiletés de patinage : sénior bronze, junior argent
· Style libre : sénior bronze, junior argent
· Danse : sénior bronze, junior argent
· Interprétation (programme artistique) : bronze
Tests de niveau senior
· Habiletés de patinage : sénior argent, or
· Style libre : sénior argent, or
· Danse : sénior argent, or et diamant
· Interprétation: argent et or.
Les patineurs et patineuses qui souhaitent passer un test doivent s'inscrire environ un mois avant la date des tests du club qui offre la séance de tests en fournissant : 
· leur numéro de Patinage Canada
· le nom du test ou des danses à essayer
· le nom de l’entraîneur(e)
· le nom du ou de la partenaire de danse  (le patineur ou patineuse a la responsabilité de se trouver un ou une partenaire de danse).

· le montant pour acquitter les droits du (des) test(s)
Tests de style libre
Le Programme des tests de Patinage Canada comprend six tests de style libre:
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· préliminaire

· junior bronze

· senior bronze

· junior argent

· senior argent

· or 

Trucs le jour du test

· Arrivez 45 à 60 minutes avant l’heure prévue de votre test.

· Veillez à ce que vos patins et lacets soient en bon état et propres.

· Les cheveux longs doivent être attachés.

· Apportez-vous une bouteille d’eau et des mouchoirs.

· Durant le réchauffement, n’hésitez pas à porter une veste ou un chandail ainsi que des gants que vous enlèverez au moment du test.

· Si vous avez des questions, posez-les à votre entraîneur(e) qui est là pour vous soutenir.

· Souriez et rappelez-vous que vous êtes là pour avoir du plaisir !

Chaque test se compose d'éléments isolés et d'un programme libre. On peut désormais essayer l’une ou l’autre des deux parties du test du style libre lors d'une séance de tests. 
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Tests d’habiletés de patinage
À chaque niveau, le (la) candidat(e) doit obtenir la mention « satisfaisant » ou mieux pour les trois (3) exercices afin de réussir le test. À la discrétion de l'évaluateur, le candidat ou la candidate peut reprendre un exercice si cela est nécessaire pour la réussite de son test. 

Tests de danse
Pour les tests, un couple sera composé d’un homme et d’une femme, chacun exécutant leurs propres pas. Au cas où une candidate ne pourrait pas trouver un partenaire, une autre femme qui exécute les pas de l’homme peut être son partenaire. Ceci est aussi permis pour les danses créatives. 

Danses en solo/partenaire
Depuis le 1er juillet 2002 les patineurs ont l’option de subir des tests particuliers de danse en solo ou avec un partenaire.
	DANSE
	AVEC PARTENAIRE
	EN SOLO OU AVEC PARTENAIRE

	Danse préliminaire
	Valse hollandaise
Canasta
Baby Blues
	 

	Danse junior bronze
	Danse swing
Tango Fiesta
Valse Willow
	 

	Danse senior bronze
	Ten-Fox
Fourteenstep
Valse européenne
	 

	Danse junior argent
	Tango Harris
Rocker Fox-trot
	Valse américaine *
Fox-trot de Keats*

	Danse senior argent
	Paso Doble
Valse Starlight
Cha Cha Congelado
	Blues*
Kilian*

	Danse or
	Valse viennoise
Valse Westminster
Tango argentin
	Quickstep*
Samba argent*

	Danse diamant
	Valse Ravensburger
Tango Romantica
Polka Yankee 
Rumba
Valse autrichienne
	 


Jusqu’à l’approbation d’autres modifications aux règlements, les patineurs qui choisissent d’exécuter une danse en solo devraient automatiquement obtenir une notation « satisfaisante » pour l’élément de « l’unisson » de la deuxième note.

Exécution d’un solo de danse 
 Un évaluateur peut demander un solo de manière à déterminer si le candidat a eu trop d’aide du partenaire, pour vérifier la connaissance des pas, du tracé ou de la synchronisation ou pour évaluer les habiletés de danse de base.
Quand un évaluateur demande un solo, ceci ne veut pas dire que le patineur échouera automatiquement le test – ceci lui donne une deuxième chance de prouver qu’il est prêt pour le prochain niveau! Il est important de noter que les patineurs âgés de plus de 25 ans ne sont pas tenus de danser en solo et l’évaluateur ne peut pas leur demander de le faire. Si l’évaluateur demande un solo et vous avez plus de 25 ans, prenez le comme compliment à votre air de jeunesse et faites remarquer poliment à l’évaluateur que vous avez plus de 25 ans. Le règlement 4000 – D – 3.5 (3) stipule qu’un évaluateur ne peut pas demander un solo pour les tests préliminaire et diamant. 

Critères d'évaluation des danses
Quand les évaluateurs évaluent des candidats pour le programme de Patinage STAR, ils utilisent les critères suivants : 
Rythme de la danse

1. Synchronisme : l’harmonisation des poussées et autres mouvements avec la musique. 
2. Expression : la qualité de la danse qui interprète le caractère de la musique qui désigne le type particulier de danse (valse, tango, marche, etc.) 
3. Unisson : la coordination mutuelle des mouvements des patineurs et de leur position en tant que couple. 
Exécution 
1. Précision et évolution : les pas, le synchronisme et les mouvements des danses doivent être exécutés conformément aux règlements. 

2. Style et forme : en général, la tenue doit être droite mais non raide, la tête haute. 

3. Tracé et arrangement : le patineur exécute le tracé prescrit en le plaçant tel qu’indiqué ou recommandé dans le livre des règlements.
Tests d’interprétation

Les patineurs peuvent se présenter aux tests individuellement ou en couple (homme/femme, femme/femme ou homme/homme) dans les 4 niveaux d’interprétation suivants: 
· introduction

· bronze

· argent

· or
Pour tous les niveaux, le programme doit durer au moins 2,0 minutes et au plus 3,0 minutes (± 10 secondes). La musique vocale est permise.
Critères d'évaluation des tests d’interprétation
Les programmes de patinage d'interprétation sont évalués selon les critères suivants :
	PATINAGE 
	PERFORMANCE

	I. Qualité des courbes et des virages

II. Vitesse, évolution et puissance

III. Mouvements créatifs exécutés avec assurance

IV. Tenue et ligne 
	I. Interprétation de la musique

II. Communication du thème

III. Utilisation de toutes les parties du corps

IV. Utilisation des niveaux de l'espace

V. Originalité et créativité

VI. Interaction (couples seulement)


À retenir

Compétition
· Baisser les bras dans une compétition sous prétexte qu’on ne peut terminer premier est incompatible avec l’esprit du sport. 

Éric Tabarly, navigateur français.
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Le patinage pour adultes est de plus en plus populaire et un nombre croissant de clubs offre à ce segment de la population un programme d'apprentissage dans un environnement axé sur le plaisir et les échanges sociaux.
Les compétitions pour les adultes permettent à ces derniers de faire l'expérience de la compétition dans un environnement social. Patinage Canada travaille actuellement à étendre son programme de compétitions pour les adultes.
On peut surveiller les compétitions qui s’offrent aux adultes en consultant la page intitulée Compétitions de patinage pour adultes à l’adresse internet suivante :

· http://www.patinagecanada.ca/french/events/index.html
La principale compétition pour adultes au Québec est sans contredit la compétition souvenir Michel-Proulx qui se déroule chaque année, au mois de mars, dans une ville différente du Québec. Chaque année, des membres du club représentent notre club dans diverses disciplines.



www.lamesargentees.com
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